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TAVOLA ROTONDA DIVERSITY

Inclusione delle diversità nel
mondo del lavoro 
con Marta Infanti, HR recruiter di
Proxima network

Inclusione e sostegno delle
comunità LGBTIQAPK+ 
con Thalia Taioli di Brianza Oltre
l’Arcobaleno

La violenza nasce spesso dalla mancanza di comprensione dell’altro da noi.
Questo il motivo per cui riteniamo fondamentale una maggior consapevolezza

delle diverse normalità che ci circondano per fare prevenzione.
 

Insieme a Federica Cantrigliani parleremo di:

diretta da
Federica Cantrigliani, Creative Ikigai designer e psicologa,

sul tema dell'unicità

S port e gaming inclusivo 
con Gabriele Mori, sociologo del
gaming, ideatore di Sociological
game

Neurodiversità e socialità  
con Angelo Chiodi, presidente
dell'Associazione DIESIS
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Diversity styling 
con Chiara Ferriolo, stilista e
creatrice di calzature

Pari opportunità a piccoli passi  
con Valentina Bensi, presidente di
Easymamma e ideatrice di The Pink
Network
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L’impegno delle donne relativamente al cambiamento è preponderante e
fondamentale per la società.

 
Con Francesca Addario parleremo di:

 

TAVOLA ROTONDA SOSTENIBILITÀ

Riciclo, differenziazione,
sostenibilità degli imballaggi
alimentari
con Francesca De Vecchi, tecnologa
alimentare, di Formalimenti

Progetti antispreco 
con Maria Rosa Cirimbelli, ufficio
stampa di Di Mano in Mano

diretta da
Francesca Addario, event planner e leader di Rete al Femminile Milano,

sul tema della sostenibilità ambientale.

I nclusione e sostenibilità a
360°, ambientale e umana 
con Teresa Scorza presidente e
founder di ZeroPerCento - la
Bottega Etica

Economia di comunità
con Sara Didoni animatrice del
sistema comunitario di scambio
mifidodinoi del Distretto di
Economia Solidale della Brianza

Mobilità sostenibile
con Raffaella Martinetti, founder blog
Monza Reale
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TAVOLA ROTONDA PREVENZIONE

Prevenzione dei tumori
femminili 
con la Dottoressa Anna Abate,
Responsabile Diagnostica
Senologia Breast unit ospedale
San Gerardo Monza

I numeri parlano chiaro, quelli italiani soprattutto: troppo spesso alla donna
spetta un lavoro di cura verso gli altri membri della famiglia (compagno, figli,
genitori, parenti...), spesso trascurando sé stessa e la propria salute. E se ci si

ammala? Molti equilibri vacillano, alcuni si rompono... rischiando di creare
situazioni non piacevoli. Prevenire diventa ancor di più la parola d'ordine.

 
Insieme a Paola e Agar e ai loro ospiti parleremo di:

diretta da
Paola Dorenti e Agar Costantino

sul tema della prevenzione e della cura

Caregiving  
con l’Avvocato Melissa
Buoncristiani, associazione
ANITA, Amministratori di
sostegno e Tutori legali

Malattie invisibili  
con Alice Chiara, ideatrice del
progetto Il giorno che ho perso i
capelli

Alimentazione e prevenzione 
con la Biologa nutrizionista
Dottoressa Monia Farina, ideatrice
di Mangia per piacere
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TAVOLA ROTONDA SELF CARE

Sessualità 
con la Dottoressa Erika
Desambrois, psicologa
sessuologa, ideatrice del progetto
Sexed

Prevenire la violenza contro le donne è prima di tutto far riscoprire loro
l’importanza di prendersi cura di sé, di ascoltarsi, di considerarsi importanti

loro per prime.
 

Insieme a Debora Cordeschi e ai suoi ospiti parleremo di:
 

diretta da
Debora Cordeschi, ideatrice del progetto “Imperfetta ma sexy”,

sul tema dell'amore verso se stesse.

Benessere interiore
con Alice Chiara autrice di "Ho
lasciato le chiavi sotto lo
zerbino, ciao"

L'importanza di fare rete  
con Valentina Bensi, presidente di
Easymamma e ideatrice di The
PINK network

Prevenzione e violenza 
con la Dottoressa Orietta Huaman
psicologa psicoterapeuta di LILT
Milano Monza e Brianza
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